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A¢ ExistiA3 realmente una Eva Mitocondrial?
DescripciAsn

En los estudios de ADN, el tA©rmino A€eEyva mitocondriala€es se refiere a la mujer mAjs reciente de la
que todos los seres humanos vivos hoy en dAahan heredado su ADN mitocondrial (ADNmt). Este
concepto se basa en el hecho de que el ADN mitocondrial se hereda casi exclusivamente de la madre,
lo que permite rastrear la IAnea materna de una persona hasta‘un A®nico ancestro femenino comA®°n.

Eva Mitocondrial

1. DefiniciA3n: La &€ceEva mitocondriala€e no es la primera mujer ni la A°nica mujer viva en su
tiempo, sino simplemente la mujer mAis reciente de la que todos los humanos actuales han
heredado su ADNmt.

2. A%opoca: Se estima que la Eva mitocondrial viviA3 hace aproximadamente 100,000 a 200,000
aA+os en Asfrica.

3. Descendencia: Todos los seres humanos vivos en la actualidad comparten a esta Eva
mitocondrial como ancestro comA®n en su IAnea materna directa.

Compartir la Eva Mitocondrial

Todos los humanos modernos comparten la Eva mitocondrial, lo que significa que la totalidad de la
poblaciA3n humana actual tiene a esta mujer en su linaje materno. Esto se debe a que:

e ElI ADN mitocondrial se transmite casi exclusivamente de madre a hijo, sin mezcla con el ADN del
padre.

e Aunque las mutaciones ocurren, el linaje del ADN mitocondrial se mantiene relativamente intacto
a travA©s de las generaciones.

Estudios de ADN

Los estudios de ADN mitocondrial realizados en diversas poblaciones humanas han confirmado que
todos los humanos vivos hoy en dAa tienen un ancestro femenino comA°®°n, lo que refuerza el concepto
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de la Eva mitocondrial. Estos estudios incluyen:

1. Diversidad GenA®Gtica: A pesar de la diversidad genA®tica en el ADN nuclear, el ADN
mitocondrial muestra patrones de variaciA3n que pueden rastrearse hasta un A°nico ancestro
femenino.

2. DistribuciA3n Global: Las secuencias del ADN mitocondrial de personas de diferentes partes del
mundo muestran que todos tienen una ascendencia comA®n que se remonta a Asfrica.

Poblaciones PequeA+as y su ExpansiA3n:

e Migraciones: Las pequeA+as poblaciones que sobrevivieron a los cuellos de botella
eventualmente se expandieron y migraron, llevando consigo el ADN mitocondrial de la Eva
mitocondrial.

e FundaciA3n de Nuevas Poblaciones: Cada vez que un grupo pequeA+o se separa y funda una
nueva poblaciA3n, llevan consigo una parte de la diversidad genA®tica original.

Todos los humanos vives/hay-en dAa comparten una Eva mitocondrial. Esto significa que cada
persona en la Tierra tiene€ un-linajé materno que, si se rastrea lo suficientemente atrAjs en el
tiempo, converge en esta mujer que'viviA® hace.unos 100,000 a 200,000 aA+os en Asfrica.
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